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Положение о порядке 
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групп спортивной подготовки 
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I. Общие положения
1.1. Положение о Порядке формирования (комплектования) групп 

спортивной подготовки (далее -  Порядок) принято в краевом бюджетном 
учреждении спортивной подготовки «Спортивная школа по хоккею на траве 
«Юность Алтая» (далее -  «спортивная школа») для прохождения программы 
спортивной подготовки по хоккею на траве (далее- программа).

1.2. Порядок разработан в соответствии с Федеральным законом от 
04.12.2007 № 329-ФЗ (в ред. от 29.07.2018) «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», федеральным стандартом спортивной подготовки по 
виду спорта «Хоккей на траве» (далее -  ФССП), приказом Минспорта России 
от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 
спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации», 
Уставом спортивной школы и иных нормативных правовых актов.

1.3. Порядок регламентирует принципы формирования, сроки и порядок 
комплектования групп спортивной подготовки, а также закрепление за ними 
тренерского состава.

1.4. В спортивной школе в соответствии с ФССП осуществляется система 
спортивного отбора, представляющая собой целевой поиск и определение 
состава перспективных занимающихся и лиц, проходящих спортивную 
подготовку (далее -  спортсменов), имеющих возможность достижения высоких 
спортивных результатов.

1.5. Система спортивного отбора включает:
- массовый просмотр и тестирование детей с целью ориентирования их на 

занятиях спортом;
отбор перспективных спортсменов с целью формирования 

(комплектования) групп спортивной подготовки по виду спорта хоккей на 
траве;



- просмотр на тренировочных мероприятиях (в г.ч. сборах) и 
соревнованиях.

II. Принципы формирования групп спортивной подготовки
2.1. Спортивная школа самостоятельно определяет и утверждает 

количественный состав групп спортивной подготовки в соответствии с 
настоящим Порядком, а также установленным государственным заданием в 
пределах фонда оплаты труда.

2.2. В целях рациональной организации тренировочного процесса, 
целевого использования субсидии (направленность на спортивный результат), 
создания конкурирующей среды и соблюдения правил техники безопасности, 
группы преимущественно формируются (комплектуются) в оптимальных 
пределах количественного состава на основании решения тренерского совета 
при соблюдении следующих условий:

- возрастные закономерности становления спортивного мастерства 
(выполнение разрядных нормативов);

- объем недельной тренировочной нагрузки;
- выполнение нормативов по общей физической и специальной физической 

подготовке;
- достижение спортивных результатов;
- возраст спортсменов;
- гендерные особенности развития;
- меры техники безопасности;
- минимальный возраст зачисления на этап спортивной подготовки;
- максимальный возраст зачисления на этап начальной подготовки и (или) 

тренировочный этап спортивной подготовки (определяется сложением 
показателей: 1) минимально установленный возраст для зачисления на этап 
спортивной подготовки; 2) установленная продолжительность этапа 
спортивной подготовки, согласно ФССП; 3) два года);

- не превышена единовременная пропускная способность спортивного 
сооружения;

- не превышена разница 2 спортивных разряда и (или) спортивных званий 
в уровне подготовленности спортсменов.

2.3. Объединенная группа может состоять из спортсменов, проходящих 
спортивную подготовку на следующих этапах:

- начальной подготовки (весь период) -  тренировочный (1-2);
- тренировочный (1-2) -  тренировочный (3-5);
- тренировочный (3-5) -  совершенствования спортивного мастерства;
- тренировочный (3-5) -  совершенствования спортивного мастерства -- 

высшего спортивного мастерства;
- совершенствования спортивного мастерства -  высшего спортивного 

мастерства.
2.4. Максимальное количество спортсменов в группах на этапах 

спортивной подготовки (начальной подготовки, тренировочный этап, 
совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства),



приходящихся на основного тренера, не должна превышать 27 человек 
(основание Регламент проведения детско-юношеских Первенств России, 
всероссийских и межрегиональных соревнований по хоккею на траве).

2.5. Минимальная численность группы на каждом этапе (годе) спортивной 
подготовки, в том числе состоящей из спортсменов разных этапов спортивной 
подготовки на одного тренера или лицо его замещающее, может быть меньше 
установленного значения в федеральном стандарте спортивной подготовки по 
хоккею на траве. Минимальная численность группы определяется спортивной 
школой самостоятельно в пределах штатной численности тренерского состава, 
рассчитанной с учетом требований федеральных стандартов спортивной 
подготовки по виду спорта, соответствующих основному контингенту 
спортсменов.

2.6. Формирование (комплектование) качественного состава групп 
спортивной подготовки происходит в соответствии с разработанными 
правилами приема спортивной школы и с учетом условий, установленных 
настоящим Порядком, по результатам индивидуального отбора.

2.7. По решению тренерского совета с целью создания конкурирующей 
среды и передаче спортивного опыта, возможно, включение в состав группы 
спортсменов из разных возрастных категорий (дошкольной, младшей 
школьной, средней и старшей школьной) (приложение 1), учитывая возрастные 
и гендерные различия, установленные правилами по виду спорта.

2.8. В течение спортивного сезона допускается временное объединение 
групп различных этапов спортивной подготовки для организации и проведения 
тренировочных занятий в связи с производственной необходимостью 
(спортивные соревнования, тренировочные сборы, экономическая 
целесообразность в переходный период спортивного сезона и иные) при 
условии соблюдения требований по технике безопасности.

2.9. За сформированной группой, в зависимости от ее количества, 
возможно следующее закрепление:

1) основной тренер;
2) дополнительный тренер назначается на условиях трудового договора и 

(или) гражданско-правового договора1 в пределах имеющегося фонда оплаты 
труда, в случаях:

- превышения предельной численности состава группы, установленной 
федеральным стандартом спортивной подготовки по хоккею на траве;

- проведения занятий по общефизической и специальной физической 
подготовке при условии их одновременной работы со спортсменами (тренер по 
функциональной, общефизической подготовке) или по одному из видов 
подготовки или амплуа (тренер по вратарям, защитникам и иные).

2.10. Журналы учета работы ведутся основными тренерами в электронной 
либо в бумажной форме по решению спортивной школы.

Дополнительный тренер по функциональной, общефизической подготовке, 
амплуа, по вратарям, защитникам и т.д. составляет план и отчет собственной

Гражданско-правовой договор заключается с гражданами как с волонтерами, зарегистрированными в установленном порядке, для 
сопровождения спортсменов на спортивные соревнования, тренировочные сборы и иные мероприятия по плану спортивной школы



работы в рамках плана работы основного тренера, фиксируя выполнение плана 
в журнале учета работы основного тренера собственноручно.

III. Порядок и сроки комплектования групп спортивной подготовки
3.1. Комплектование (формирование) групп и их закрепление за 

тренерским составом осуществляется на каждый спортивный сезон на 
основании решения тренерского совета в соответствии с результатами 
контрольно-переводных испытаний и приемной кампании, оформляемой 
приказом директора спортивной школы.

3.2. Комплектование (формирование) групп проводится в два этапа:
I этап -  предварительное комплектование (не менее чем за 2 месяца до 

начала спортивного сезона):
по итогам выполнения контрольно-переводных нормативов в 

постсоревновательный и (или) переходный период при переводе внутри этапа 
спортивной подготовки, или на следующий этап спортивной подготовки, 
тренером или лицом его замещающим формируется предварительный состав 
групп(ы), который обсуждается на тренерском совете;

- по итогам приемной кампании поступающие зачисляются в соответствии 
с уровнем их подготовленности на этапы спортивной подготовки в качестве 
лиц, проходящих спортивную подготовку, а не соответствующие 
требованиям федерального стандарта спортивной подготовки (по возрасту, 
по уровню подготовки, иное) и (или) кандидаты, выполнившие контрольные 
нормативы, но превысившие максимальные пределы количественного состава 
групп, по решению приемной комиссии, могут быть зачислены на 
предварительный просмотр.

II этап -  окончательное комплектование групп и тарификация тренеров, 
обсуждается на заседании тренерского совета и утверждается приказом 
директора спортивной школы не менее чем за две недели до начала 
спортивного сезона.

3.3. В течение спортивного сезона в состав группы могут быть внесены 
изменения в связи с:

- дополнительным приемом спортсменов на вакантные места в 
соответствии с разработанным порядком спортивной школой или зачислением 
на предварительный просмотр;

- зачислением спортсмена в спортивную школу, переведенного из другой 
организации, осуществляющей спортивную подготовку;

- переводом спортсмена в группу спортивной подготовки на том же этапе 
другого тренера внутри спортивной школы;

- отчислением спортсмена(ов) или увольнением тренера!ов).
При увольнении тренера, спортсмены из его групп(ы) распределяются по 

группам одной возрастной категории иных тренеров с учетом обеспечения 
техники безопасности или группа спортсменов уволившегося тренера в полном 
составе закрепляется за каким-либо из тренеров спортивной школы или вновь 
принятым тренером.



3.4. При образовании вакансии спортивная школа может организовать 
дополнительный набор или доукомплектовать группу перспективными лицами, 
проходящими спортивную подготовку на просмотровом сборе, согласно 
правилам приема в спортивную школу и настоящим Порядком.

IV. Заключительные положения
4.1. Настоящее положение действует до замены его новым или отмены в 

связи с выявившимися противоречиями из-за изменения в законодательстве 
Российской Федерации.



Приложение 1

Возрастной ценз при комплектовании групп спортивной подготовки

Ступени ГТО I- II - III - IV- V-
(лет) 6-8 9-10 11-12** 13-15** 16+**

Рекомендуемый 6-8 9-10 11- 12* 13- 15* 16+ *

возрастной 
состав группы 6 -  7 8-10 10-12 12- 14* 14- 16* . 6+ *

* - возрастная классификация не используется при комплектовании групп, начиная с тренировочного 
этапа углубленной специализации

** - необходимо учитывать требования к минимальному возрасту при зачислении на тренировочный этап 
начальной специализации.


