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План организации и проведения тренировочных мероприятий на 

открытых спортивных сооружениях 

 

№п/п Наименование мероприятия Сроки 

выполнения 

Ответственный 

1 Произвести закупку 

дезинфицирующих средств, 

бесконтактных термометров, 

средств индивидуальной 

защиты, антисептических 

средств. 

До 21.05.2020 А.В. Гольм 

2 Обеспечить установку при входе 

на спортивную площадку 

дозаторы с антисептическим 

средством для обработки рук. 

май Л.В. Бондарева 

3 Провести тренерский совет.  май Л.В. Бондарева 

4 Разработать конспекты 

тренировочных занятий с учетом 

всех требований 

Роспотребнадзора. 

До конца мая тренеры 

5 Разработать бланк согласия для 

родителей/законных 

представителей на проведение 

тренировочных занятий. 

До 21.05.2020 И.Х. Шкредова 

6 Ознакомить родителей/законных 

представителей с условиями 

проведения тренировочных 

занятий на открытой спортивной 

площадке. 

До 31.05.2020 тренеры 

7 Составить расписание До 31.05.2020 И.Х. Шкредова 



тренировочных занятий на 

открытой спортивной площадке 

с учетом ограничений 

количества занимающихся (не 

более 15 человек) и 

соблюдением дистанции (не 

менее 3 м). 

 

8 Обеспечить тренерский состав 

средствами индивидуальной 

защиты (маски и перчатки). 

До 31.05.2020 Л.В. Бондарева 

9 Провести инструктаж с 

тренерским составом по 

соблюдению санитарно-

эпидемиологических и 

профилактических правил, 

требований законодательства в 

области антитеррористической 

защищенности, пожарной 

безопасности. 

До 31.05.2020 И.Х. Шкредова 

 

10 Провести инструктаж с 

занимающимися по соблюдению 

санитарно-эпидемиологических 

и профилактических правил. 

Перед началом 

проведения 

тренировочных 

занятий 

тренеры 

11 Организация тренировочного 

занятия с соблюдением 

принципа «входного фильтра» 

(термометрия, осмотр на наличие 

признаков ОРВИ) для всех 

сотрудников и спортсменов. 

Результаты заносить в журнал. 

В период 

проведения ТЗ 

И.Х. Шкредова 

тренеры 

12 Обязательное проведение 

обработки рук спортсменов и 

тренеров антисептическим 

средством до и после проведения 

ТЗ. 

В период 

проведения ТЗ 

тренеры 

13 Обеспечить постоянное наличие 

жидкого мыла, туалетной бумаги 

в санузлах для спортсменов и 

сотрудников. 

В период 

проведения ТЗ 

Л.В. Бондарева 

14 Проводить контроль за наличием 

у спортсменов средств 

индивидуальной защиты (маски), 

в случае их отсутствия 

организовать их обеспечение. 

В период 

проведения ТЗ 

тренеры 

15 Усилить контроль за 

организацией питьевого режима 

В период 

проведения ТЗ 

тренеры 



(наличие у каждого спортсмена 

индивидуальной бутылки с 

питьевой водой) 

16 Проведение ТЗ без контакта 

занимающихся друг с другом. 

Соблюдение дистанции во время 

проведения ТЗ при выполнении 

индивидуальных и групповых 

упражнений. 

В период 

проведения ТЗ 

тренеры 

17 Проведение дезинфекции не 

реже, чем 1 раз в 2 часа всех 

контактных поверхностей, 

спортивного инвентаря, мест 

общего пользования. 

В период 

проведения ТЗ 

тренеры 
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